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LA FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO SEDILE FISSO INDICE LA 

GIORNATA DEL CANOTTAGGIO PER TUTTI
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(su Gozzi Nazionali In Vetroresina e Happy)

e “ PROVE DI VOGA SU HAPPY PER FAMIGLIE E PER RAGAZZI DISABILI ” 

Martedì 6 Gennaio 2009 

 Baia del Silenzio “Portobello” Sestri Levante

Campo di gara: a “bastone”.  Lunghezza complessiva di circa 300 ml con due giri di boa. Percorso a batterie di due imbarcazioni per volta con scontro diretto secondo il numero di equipaggi iscritti. 

Un grafico con tutti i rilievi sarà affisso presso l'area imbarcazioni  
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Imbarcazioni:  

· " Gozzo nazionale" con scafo e remi di punta in vetroresina composto da quattro rematori con timoniere.

· " happy" con scafo e remi di coppia  in vetroresina composto da due rematori con timoniere particolarmente

       adatta per chi è alle prime armi . 

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

· dalle ore 8.00 alle ore 9,00 accreditamento

· dalle ore 9,30 alle ore 12.00 batterie con scontro diretto a coppie e recuperi 

( gara ogni 10 minuti ) 

· dalle ore 12,00 alle ore 12,30  finali  

A SEGUIRE: 

Premiazioni  Coppa ai primi classificati di ogni categoria, al partecipante più giovane, a quello più anziano. 

Ricca estrazione finale a sorteggio. 

Al termine della manifestazione focaccia per tutti gli atleti partecipanti e ……… sorpresa per i più piccini. 

REGOLAMENTO GARA CON "GOZZO NAZIONALE " 

quattro rematori con timoniere  (Maschile e Femminile) : 

- I^ categoria Juniores ( “zueni” ): con componenti che devono avere raggiunto complessivamente meno di 130 anni, escluso il timoniere.

- II^ categoria Seniores ( “graendi” ): con componenti che devono avere raggiunto complessivamente più di 130 anni, fino a un massimo di 160 escluso il timoniere.  

- III^ categoria Master ( “nonni” ): con componenti che devono avere raggiunto complessivamente più di  160 anni, escluso il timoniere .  

· IV^ categoria ( “misti” ): composta da maschi e femmine senza limite d’età.  

PROVE DI VOGA SU " HAPPY" 

 ( Maschile e Femminile ) 

· I ^ categoria  ( "disabili ") : composta da un rematore maschio o femmina con timoniere senza limiti di età.  

· II ^ categoria ( "in famiglia" ) :  composta da Padre/madre  e figlio/a senza limite di età.  

Nel caso in cui gli  equipaggi non disponessero dell’imbarcazione la stessa verrà fornita dall’organizzazione.  

Le gare che faranno registrare meno di quattro iscrizioni verranno disputate ad handicap a discrezione della giuria 

ISCRIZIONI

Tassa di  iscrizione € 5 per vogatore che sarà versata presso la Segreteria del Comitato organizzatore.   

Ogni partecipante potrà iscriversi contemporaneamente a non più di due gare. 

Il termine delle iscrizioni è fissato alle ore 9.00 del 6 Gennaio 2009 da effettuare su apposito modulo con sottoscrizione di manleva che potranno pervenire anche a mezzo fax allo 0185/44810 o inviando una email  sestrilevante@leganavale.it   

Per informazioni e/o comunicazioni: tel 0185/44810 (ore 09.00 – 12.00)






cell 348/3973168 ( Quadri ) . 

LEGA NAVALE ITALIANA SESTRI LEVANTE

“TESTA a TESTA” della BEFANA

MARTEDI 6 GENNAIO 2009

BAIA DEL SILENZIO 

“ PORTOBELLO ” 

Incontro di Canottaggio a Sedile Fisso su Gozzi Nazionali 

e

   PROVE DI VOGA SU HAPPY PER FAMIGLIE E PER RAGAZZI DIVERSAMENTE           ABILI

Nome equipaggio………………………………………………………... 

   Cognome 

                     Nome

                           Età                          Circolo appartenenza                 

Errore. Il segnalibro non è definito.

CC




MANLEVA

I componenti dell’equipaggio sopraelencato manlevano l’organizzazione da ogni responsabilità sia penale che civile in caso di incidente, infortunio o danno di qualsiasi natura, che potesse accadere a persone e/o cose in conseguenza della partecipazione alla suddetta manifestazione.

…………………………………….



                               ..…..……………………………………                

…………………………………….                               
                                             …………………………………………

…………………………………….





