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FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

SEDILE FISSO

Indice e

L’  A.S.D. CANOTTIERI “ALDO MEDA CIMA”
PORLEZZA
Organizza il:
1 MAGGIO 2010
A

PORLEZZA (COMO)

4° GARA  
INTERNAZIONALE
 Gran Fondo (Km. 10) per 4 di Coppia jole lariana
Per le Categorie junior e senior maschile e femminile
Fondo (Km. 5) per 2 di coppia jole lariana e doppio elba

Per le categorie ragazzi e cadetti maschile e femminile
e Venete a 8 vogatori
 Gara ad inseguimento su Happy
Per le categorie esordienti ed allievi maschile e femminile
BANDO di REGATA

1. INVITO

La Federazione Italiana Canottaggio Sedile Fisso indice e: la ASD Canottieri Aldo Meda  Cima
organizza per il giorno:  1 Maggio 2010:

· gara internazionale di gran fondo di Km 10 su imbarcazione jole lariana a 4 vogatori di coppia, riservata agli equipaggi maschili e femminili delle categorie junior e senior

· gara internazionale di fondo di Km. 5 su imbarcazione jole lariana a 2 vogatori e doppio elba riservata agli equipaggi maschili e femminili delle categorie ragazzi e cadetti

· gara  ad inseguimento con percorso a bastone su barca Happy riservata alle categorie esordienti ed allievi  maschili e  femminili.

2. CAMPO DI GARA

· Fondo: Lago Ceresio con partenza da PORLEZZA - CIMA - CAMPING DARNA - PORLEZZA  lunghezza percorso Km 5
· Happy : Lungolago di Porlezza percorso a bastone di mt. 200.

3. REGATE                                                                                                                                             Categorie Junior e Senior  effettueranno due giri del percorso. La partenza verrà data simultaneamente per tutti gli equipaggi partecipanti disposti su file di 6 imbarcazioni, secondo il numero di barca assegnato in base alla data d’arrivo delle iscrizioni.
Categorie Ragazzi, Cadetti e Venete effettueranno un giro del percorso. La partenza verrà data simultaneamente per tutti gli equipaggi partecipanti disposti su due file di 6 imbarcazioni,secondo il numero di barca assegnato in base alla data d’arrivo delle iscrizioni.

4. CAPACITA’ E LIMITI DI PARTECIPAZIONE    

Possono partecipare gli atleti di ambo i sessi tesserati per Società ed Enti affiliati alla Federazione Italiana Canottaggio Sedile Fisso per l’anno 2010 rientranti nelle categorie previste nell’invito, più atleti provenienti da federazioni estere per la gara di gran fondo e fondo.

Sono ammessi equipaggi misti nella misura del 50% per società, non sono ammessi equipaggi misti maschili e femminili per le gare di fondo e gran fondo.
5. DOCUMENTI DI IDENTIFICAZIONE    

Per tutti i partecipanti: documento di identità valido a tutti gli effetti, da consegnare a richiesta della giuria.

6. ANNULLAMENTO GARE    

La gara di gran fondo sarà disputata con un minimo di 5 equipaggi.
            La gara di fondo sarà disputata con un minimo di 5 equipaggi.
La gara su Happy con un minimo di 4 equipaggi.

7. PREMI

Per le gare di fondo e gran fondo: 

primi classificati per ogni categoria :    coppa e medaglia d’argento
secondi e terzi :                                    medaglia d’argento

A tutti i partecipanti alla manifestazione sarà consegnato un premio ricordo.

TROFEO “GIUSEPPE SIGUARD” a.m. Biennale non consecutivo  

· Sarà assegnato alla Società con  il miglior punteggio su tutte le gare di fondo in tutte le categorie, con il seguente punteggio:

Primo arrivato 10 punti, secondo 6 punti, terzo 4 punti, quarto 2 punti, 1punto a seguire.

            Per gli equipaggi misti i punti saranno assegnati alla società che avrà iscritto l’equipaggio
8. ISCRIZIONI    

Le iscrizioni dovranno essere inviate per fax o per e-mail a:

	 FAX
	E-MAIL
	ENTRO IL
	ORE

	 0344 61360
	 am.cima@libero.it
	26 Aprile 2010
	24 


Sul modulo di iscrizione occorre indicare il recapito telefonico del dirigente responsabile e nel caso di invio per E-mail occorre richiedere conferma di ricezione.

La tassa di iscrizione è prevista per la gara di gran fondo in Euro 10.00 per equipaggio, per la gara di fondo in Euro 5.00 per equipaggio da corrispondersi al più tardi entro le ore 9.30 del 1 Maggio 2010 pena l’esclusione dalla manifestazione.

9. RITIRO DEGLI EQUIPAGGI    

Eventuali ritiri di equipaggi potranno essere comunicati:

	 FAX
	E-MAIL
	ENTRO IL
	ORE

	 0344 61360
	 am.cima@libero.it
	29 Aprile 2009 
	24 


10. ACCREDITAMENTO    

Accreditamento dalle ore 8.30 alle ore 9.30 del 1 Maggio 2010 presso zona alaggio imbarcazioni

11. SEGRETERIA DELLE GARE  e CONSIGLIO DI REGATA

La Segreteria delle gare sarà aperta presso: deposito imbarcazioni a PORTO LETIZIA  dalle ore 8.30 alle ore 9.30 di Sabato 1 Maggio 2010, per eventuale incasso delle tasse di iscrizione, variazione e ritiro degli equipaggi, consegna del materiale di partecipazione.

Tali operazioni dovranno essere effettuate dal rappresentante espressamente indicato sul modulo di iscrizione, il quale può delegare per iscritto altro rappresentante.

I numeri di partecipazione per la gara di gran fondo saranno assegnati in maniera crescente in base alla data di arrivo delle iscrizioni.

      Per la gara su Happy la segreteria riaprirà presso la zona di arrivo della gara                                                                                                                                                                                                                                                                                                    dalle ore 9.30 alle ore 10.00 sul lungolago di Porlezza.
I sorteggi per la composizione del tabellone ad eliminazione con scontri diretti saranno effettuati successivamente all’iscrizione.

12. ORARI DELLA GIORNATA: 

      Ore 9.30: presso il lungolago di Porlezza inaugurazione delle barche elba e presentazione                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     della divisa sociale.

      Ore 10.30: partenza categorie ragazzi e cadetti
      Ore 10.40: partenza venete a 8 vogatori
      Ore 11.30: partenza gran fondo   
      Gli scontri diretti su barca happy saranno disputati durante lo svolgimento delle due regate di     fondo       
13. PREMIAZIONI : al termine delle regate.
Al termine delle premiazioni presso la Canottieri sarà allestito stend gastronomico con pasta e alborelle fritte.
14. DISPOSIZIONE FINALI

Per quanto non contemplato nel presente bando valgono le disposizioni contenute nel Codice delle Regate e nelle Carte Federali.

               Il Presidente
Antonio Arrigoni
